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CETTE SECTION EST UNE GRACIEUSETÉ DE :

JUILLET

LES SPORTS

On entend de plus en plus parler de 
l’importance de bien manger et de 
garder la forme. Faire du sport est une 
façon de maintenir son poids santé et 
surtout, de s’amuser!

Résous ces mots entrecroisés pour 
découvrir quelques-uns des sports que 
tu pourrais pratiquer cet été.
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HORIZONTALEMENT

1. Faire une __________ pédestre en forêt est 
aussi une façon agréable de découvrir la 
nature qui nous entoure.

2. Tu veux te rafraîchir, pourquoi ne pas faire 
de la __________.

3. Si tu aimes les courses, les sauts et les lancers, 
tu aimeras sûrement faire de l’__________.

VERTICALEMENT

4. La musique te plaît? Pourquoi ne pas opter pour la __________?
5. Si tu aimes les défis, la planche à roulettes, communément appelée ____________, 

te procurera de belles sensations.
6. Si tu as un partenaire, vous pouvez aller dans un court pour jouer au __________.
7. Les chevaux te fascinent? L’__________ est tout indiquée!
8. Pour tes déplacements, choisis pour le __________, au lieu de l’auto.

 BIC inc. © 2004-2007 BIC Inc., Toronto, ON, M3N 1W2

Marqueur à essuyage à sec
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